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Ta gérna med
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hanglés till ditt skap
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tidsfordriv for fritident

Utrusta dig s& att du klarar dig at-
minstone en vecka i Lapptrask

Inkvarteringen under utbildningsperioden

Alla civiltjanstgdrare bor i 2-8 personers rum i Lapptrask. Rumsddrrarna kan lasas.

Ta med ett hdnglds om du vill 1&sa sképet som finns i ditt rum. Sangklader finns p&
centralen men all annan utrustning bér du ta med sjdlv. Full tystnad rader fran kl. 23 i
inkvarteringsutrymmenai.

Gemensamma toaletter, tvéttrum och duschutrymmen finns i korridorerna. Kvinnliga
civiltjanstgérare har eget rum samt toalett och duschrum som gér att lasa. Under
utbildningsperioden finns det varje vecka majlighet att bada bastu i centralens stora
vedeldade bastu.

Det finns gemensamma TV-rum och k&k. Alla tjanstgdrare deltar i veckostédningen
av inkvarteringsrummet och av de gemensamma utrymmena. Rékning pd balkong-
erna ar strangt forbjudet av brandsdkerhetsskal.

Fritiden under utbildningsperioden

Du boér vara ndrvarande pd lektionerna under utbildningsperioden. Om du inte har
lektioner kan du Idmna omrédet, men du méste vara tilloaka dé lektionerna bdrjar.
Du kan dvernatta ndgon annanstans dn pd centralen men observera att dagliga
resekostnader inte ersdtts.

Det finns olika fritidssysselsattningar for dig som tillbringar din fritid pd civiltjanst-
centralen. | musikrummet finns olika instrument men det &r ocksa tilldtet att ta med
egna instrument. P& omrédet finns en konditionssal. Man kan ocksé spela fotboll,
badminton och basketboll.

| fritidshuset kan du spela olika spel (air hockey, biljard, subsoccer, bordsfotboll och
pingis). | fritidshusets andra véning finns s.k. tysta rum samt TV-rum och spelkonsol.

Civiltjéinstcentralens omréade &r drogfritt och under tjanstgéringstiden far du inte vara péverkad av berusningsmedel.

Vapen, knivar, husdjur och berusningsmedel Ar férbjudna p&

Rkning &r tilldtet endast pa angivet omréde.

Valkommen till
CIVILTUANSTGORINGEN

Info om utbildningsperioden.
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Allmant om
civiltjanst
Civiltjanstgoringstiden ar 347
dagar och bestér av en grundut-
bildningsperiod samt arbetstjdnst.
Arbetstjcansten fullgors vid en civil-
tjanstgoringsplats som &r godkdnd
av civiltjanstcentralen. Tidigare
tjanstgoring frdn utbildningsperiod,
arbetstjdnst eller bevaringstjdnst
raknas till godo. Om tjanstgorare
utan lagligt hinder inte anlander till
civiltjanst blir pafoljden efterlysning.

Civiltjansteplikten upphdr vid slutet
av det &r dd& den tjanstepliktiga fyller
30 ar. Reservovningar forkommer
inte.

Civiltjanstgoraren far ett civiltjanst-
goringsintyg. Vissa bevaringsrabatter
forutsatter uppvisande av civiltjanst-
goringsintyget. Intyget behdvs bl.a.
hos passmyndigheter dnda upp

till 30 érs alder. Du kan anséka om
overforing till bevaringstjanst en
gdng. Ansdkan far inte géras mera
efter pdbdrjandet av civiltjdnsten,
inte heller efter slutet av det ar, d& du

fyller 28 ar.

Omasivari

Det behdndigaste sdttet att skota
dina civiltjanstdrenden ar via Omasi-
vari (cmasivari.mol.fi). Dina uppgifter
overfors till civiltjanstregistret ndr du
godkdnts till civiltjénst och d& ser du
dina uppgifter i Omasivari. Kontroll-
era och uppdatera dina kontaktupp-
gifter (telefonnummer, e-post och
kontonummer). Kontonumret behovs
vid utbetalning av dagpenning.

Via Omasivari kan du t.ex. ge ditt
kontingentdnskemdl eller anhdlla
om permission. Du hittar utbildnings-
periodernas tidpunkter och platsla-
ge i realtid. Du kan kontrollera din
tjanstesituation (permissioner och
preliminar hemférlovningsdag). Vid
behov kan du ocksd kontrollera dina
civiltj@nstuppgifter i Omasivari efter
slutford tjanstgoring.

Uppskov och
befrielse

Civiltjansten borjar vid den tidpunkt
som anges i forordnandet. Om din
ansékan om uppskov eller befrielse
inte har behandlats fore intraddesda-
gen maste du pdbdrja civiltjansten.

Skicka din ansékan om uppskov eller
befrielse i god tid, gdrna ca fyra
veckor fore tjanstgdringens borjan.
Du kan f& uppskov p& grund av stu-
dier, ekonomiska skdl eller sarskilda
personliga skal. Till din ansékan om
uppskov eller befrielse p& grund av
halsoskdl bifogar du ett hogst tre
mdnader gammalt B-Idkarutldtande
med diagnosanteckning, dar IGkaren
tar stallning till din tjadnsteduglighet.

Vid behov kan du ansdéka om
uppskov eller befrielse under hela
tjanstgoringstiden. Mera information
om uppskov och befrielse hittar du
pd& var hemsida.

Att soka tjanst-
goringsplats

Det ar bra att borja soka tjanstgo-
ringsplats i god tid fore utbildnings-
periodens bdrjan. Du kan anvénda
dig av sdkmotorn "Lediga arbets-
platser”, som finns pd& framsidan av
civiltjanstcentralens hemsida under
“Lankar” eller anvanda sékmotorn
“Alla tjanstgdringsplatser” for att se
om en plats redan ar godkdnd som
tjdnstgoringsplats.

Spara kvittona om du dker pd en
arbetsintervju till en annan ort én
din hemort. Du far resekostnaderna
ersatta under utbildningsperioden.
Begdr ett intyg 6ver intervjun. Nar
en Iadmplig plats hittas kommer ni
Sverens med tjdéinstgoringsplatsen
om arbetstjéinsten genom att fylla i
en forbindelse elektroniskt.

Du kan f& duglighetspermission
under utbildningsperioden om du har
en tjanstgoringsplats nar utbildning-
en borjar. Observera att arbets-
tjdnst inte kan utféras hos den egna
arbetsgivaren. Arbetstjdnsten far inte
heller gynna de egna studierna.

Uppehadllet under arbetstjansten

Under civiltjanstgdringstiden utbetalas dagpenning. Dagpenningen stiger stegvis
under tjanstgdringen. Tjanstgoringsplatsen betalar din dagpenning under arbets-
tjansten, samt ocksd matpenning for de veckoledighets- och permissionsdagar som
du tillbringar i den inkvartering tjéinstgdringsplatsen anvisat.

Tjanstgoringsplatsen ska anvisa dig inkvartering under arbetstjdnsten och star for
boendekostnaderna om du tar emot den anvisade inkvarteringen. Om kriterierna
uppfylls ersatter tjanstgéringsplatsen ocksé de dagliga arbetsresorna. Under tjdnst-
géringen har du ratt till gratis permissionsresor tur och retur frén den anvisade inkvar-
teringen till din hem- eller boningsort om ledigheten varar éver 24 timmar.

Under tjanstgoringstiden har du ratt till den halsovard som behdvs for att du ska
kunna fullgéra din civiltjanst. Fér tandvard ligger tyngdpunkten pd férebyggande och
uppratthdllande vard. Tjanstgoringsplatsen ansvarar for kostnaderna.

Stod och formaner

Det I6nar sig att ansdka om militdrunderstdd frén FPA en mdénad fore tjanstgdringens
bdérjan for den egna bostadens boendeutgifter. MilitGrunderstédet kan ersatta hy-
ran/bolagsvederlag samt fakturor for vatten och el som forfaller under stédperioden.
Om du har familj séker din maka/make stéd for hela familjen for att trygga utkom-
sten for familjen.

D& understdd beviljas tas inkomster under tjanstgdringen i beaktande samt att du
bott sjalvstandigt (inte hos férdldrarna) ca 3 manader innan tjanstgdringen borjar.
Att flytta fran en bostad till en annan ar majligt. Om du fatt allmdnt bostadsbidrag
fore tjanstgoringen fortsdtter det och resterande summa betalas frén militdrunder-
stodet.

Grundldggande utkomststod kan t.ex. beviljas for hyresgaranti som behovs vid flytt
till annan ort pd& grund av tjanstgdringen. Tilldggsuppgifter om olika stdd hittas pd
Civiltjanstcentralens hemsida under rubriken "Socialskydd och férmdéner under tjanst-
goringstiden”. Centralens socialkurator kan ocksd hjalpa dig.
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